Théatre

Horaires : > jeunes : le lundia 17h
> ados : le mardia 17h

> adultes : le mardi a 20h30
Tarifs : > jeunes, ados : 50 €/ trimestre
> adultes : 73 €/ trimestre
avec Dominique BONNEME

Judo

Horaires : le mardi et le jeudi
> enfants : 17h
> ados : 18h

Tarifs : 56 € / trimestre (2 cours par semaines)
+ licence
avec Pascal JEANSON

Badminton @/

Horaires : le jeudi a partir de 18h30
Tarifs : 22 €/an
avec Niklas RICHARDSON

Couture

(échange de savoir autour de travaux d'aiguilles)
Horaires : un jeudi sur deux de 20h a 22h
Tarifs : 22 €/an
avec Marie PAICHELER et
Messaouda HERMAND
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Club échecs ﬁ

(débutants et confirmés)
Horaires : » adultes : le lundi de 20h30 a 22h

> ados : le lundi de 17h a 18h30

Tarifs : » adultes: 22 €/ an
> ados: 12 €/ an
avec Patrice VINCENS

Danse de salon

Horaires : le mardi et le jeudi & 20h30
Tarifs : 22 € / trimestre
(tel. : 05.63.55.49.63)

avec Marcel et Jeanine PISTRE

Danse sévillane

Horaires : » enfants : le mercredi de 17h a 18h
> adultes : le mercredi de 20h a 21h
Tarifs : 11€ / trimestre
avec Manon BARDY

Danse Classique / Jazz

Horaires : le samedi et le lundi

Tarifs : 50 €/ trimestre (1 heure)
73 €/ trimestre (2 heures)
(+ costume du gala)

avec Laurence WOZNICA-BESSET

Cinecran 81 C@

Séances le lundi a 20h toutesles 2 ou 3
semaines

Chant chorale

Horaires : le mardi de 20h30 a 22h30
Tarif : 22 €/ trimestre
avec Gérard JEAN

Musique

Le Conservatoire de Musique et de De. = du
Tarn, associé a la MJC, vous propose des
cours de formation musicale, piano,
clarinette, flite a bec, guitare, flte
traversiére, trompette, saxophone, violon et
musique traditionnelle  (fifre vielle et hautbois)

e Tarifs : selon quotient familial

Proposés prochainement
cours d'informatioue
Cours de hip hop.
Divers stages

Reprise des activités
la semaine du
14 au 19 septembre 2009

Essai gratuit de I'activité souhaitée




ACTIVITES LIEES AU
CONTRAT ENFANCE JEUNESSE
(selon quotient familia)

Accueil de loisirs

- Accueil des enfants de 3 a 11 ans

- La premiere semaine des petites vacances
(sauf Nogl) + juillet et 1°* semaine du mois
d'aodt.

Avec Cathy RASPOTNIK- FERNANDEZ et
Véronique CALVET

Club Ados

- Accueil des jeunes de 11 a4 17 ans
- Tous les lundis de 17h a 18h30

Activités possibles :

- Stages ou sorties pendant les petites vacances
- Chantier Loisirs jeunes ou petit séjour pendant
les vacances

- Hip-hop

Cotisation : carte MJC

Pour tous vos projets contacter Cathy

@ :06 81542800
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INSCRIPTIONS ACTI

Permanence au bureau
de la MJC

Les samedis 12 et 19 septembre 2009
De 14h a 18h

Pieces a fournir a I'inscription :

e La fiche d'inscription ddment remplie
« 1 enveloppe timbrée et libellée a vos

noms et adresse 2009

» Un certificat médical pour les activités
sportives (danse et judo)

* Le paiement des cotisations par
trimestre

e Les éventuels tickets temps libre , pass
loisirs , chéquier collégien ou coupons

Sport. O

L’adhésion a la MJC est obligatoire
pour chaque activité

Renseignements et inscriptions
au bureau de la MJC

16, avenue d’Albi
@ : 05 63 55 26 84 Des Monts d’Alban

>4 : mjc.alban81@ac-toulouse.fr
ou sur http//www.albanmjc.new.fr




